
 

 

 

 

  
Das solltet Ihr ebenfalls wissen … 
In der Oberstufe habt Ihr auch nachmittags Unter-
richt. Unsere Gesamtschule ist eine Ganztags-
schule und verfügt über Einrichtungen, die einen 
längeren Aufenthalt in der Schule erleichtern. 

Unsere Mensa bietet von Montag bis Freitag Mittag-
essen an.  

In den Freistunden können die Oberstufenschüler 
das Schülerlernzentrum und die Mensa nutzen. 

Der Unterricht beginnt morgens um 8.10 Uhr. Von 
Montag bis Freitag endet er spätestens um 15.55 
Uhr. 

In der Oberstufe unterrichten wir überwiegend in 
Doppelstunden (90 Minuten). Das ermöglicht die 
Umsetzung kooperativer Lernformen und beruhigt 
zusätzlich den Schulalltag: Ihr habt maximal fünf 
verschiedene Fächer an einem Schultag, die Ihr vor- 
und nachbereiten müsst.  
  

Abschlussmöglichkeiten in der gymnasia-
len Oberstufe 

Die gymnasiale Oberstufe schließt am Ende der Q2 
(Jahrgangsstufe 13) mit dem Abitur ab. Damit seid 
Ihr berechtigt, an allen Hochschulen und Universitä-
ten der Bundesrepublik Deutschland und der Länder 
der Europäischen Union zu studieren. 

Es ist aber auch noch ein anderer Abschluss mög-
lich: die Fachhochschulreife am Ende der Q1 (Jahr-
gangsstufe 12). 

Am Ende der Q1 erwerbt Ihr bei ausreichenden 
Leistungen den schulischen Teil der Fachhoch-
schulreife. Nach Abschluss eines einjährigen Prak-
tikums oder einer Berufsausbildung könnt Ihr an ei-
ner Fachhochschule studieren.  

 
 
Wichtige Termine:  
 
Informationsveranstaltungen 
Um bezüglich des Übergangs in die Oberstufe um-
fassend zu informieren, bieten wir am Ende des ers-
ten Halbjahres eine Informationsveranstaltung zur 
gymnasialen Oberstufe an. Hier informieren wir auch 
über weitere Besonderheiten unserer Oberstufe und 
über Projektkurse. Diese bieten über die angebote-
nen Leistungskurse hinaus eine Vielzahl an Möglich-
keiten, sich mit einer Thematik sehr intensiv zu be-
schäftigen.  Projektkurse können als besondere Leis-
tungen ins Abitur eingebracht werden. 
 
Anmeldetermine für das Schuljahr 2025/2026 

Die Anmeldung erfolgt nach den Halbjahreszeugnis-
sen vom 24.02. bis zum 27.02.2025 persönlich in der 
Schule. Die Terminvergabe erfolgt telefonisch über 
das Schulbüro. Nähere Informationen findet Ihr auch 
auf unserer Homepage. Die Anmeldeunterlagen kön-
nen bereits vorher ausgefüllt werden.  

Das Formular ist auf der Seite  
https://gesamtschule-quelle.de/service/anmeldung/ 
hinterlegt. 
 
 
Informationsveranstaltung für aufgenommene 
Schülerinnen und Schüler 

Die 2. Informationsveranstaltung findet im März 2025 
statt. Den genauen Termin teilen wir mit der Aufnah-
mebestätigung mit. 
 
Zukunftswerkstatt 

im September 2025 
 
 

 

 
 

 
GesamtSchule Quelle 

Marienfelder Str. 81, 33649 Bielefeld 
 

0521 – 515470 
(Schulbüro) 

0521 – 515375 
(R. Bollweg, Oberstufenleiter) 

http://gesamtschule-quelle.de 
E-Mail (Schulbüro): 

gesamtschule.quelle@bielefeld.de 

E-Mail (Rainer Bollweg): 

rainer.bollweg@bielefeld.de 

In for ma t i o n en  
f ü r  n e u e  

Oberstufenschüler(innen) 

 



Liebe Schülerinnen und Schüler,  

dieser Flyer gibt Euch einen kurzen Überblick über die 
Inhalte und Ziele unserer Oberstufe. Ausführlichere 
Informationen erhaltet Ihr durch Gespräche mit unse-
ren Lehrerinnen und Lehrern sowie  den Schülerinnen 
und Schülern,  wenn Ihr einen Tag an unserer Schule 
hospitiert. Ich würde mich freuen, wenn Ihr von dieser 
Möglichkeit Gebrauch machen würdet, um unsere 
Schule besser kennenzulernen.    
 
Struktur der Oberstufe 

Die Oberstufe dauert drei Jahre. Sie besteht aus der   
Einführungsphase (EF) im  Jahrgang 11 und der  
Qualifikationsphase (Q1/Q2) in den Jahrgängen 12 
und 13. Sie schließt mit der Abiturprüfung ab. 
 
Fächerangebot 

In der Oberstufe sind die Unterrichtsfächer vornehm-
lich in drei Aufgabenfelder geordnet. Jedes Aufgaben-
feld muss bis zum Abitur im Stundenplan vertreten 
sein. 

I: sprachlich–literarisch–künstlerisch 

Deutsch Englisch Latein (fortgeführt)  
Kunst Musik Spanisch (fortgeführt) 
Spanisch (neu)                Türkisch als Zentralkurs 

II:  gesellschaftswissenschaftlich 

Geschichte Pädagogik     Sozialwissenschaften 
Erdkunde Philosophie   

III: mathematisch–naturwissenschaftlich 

Mathematik 
Biologie     Chemie     Physik     Ernährungslehre 

Außerhalb der Aufgabenfelder:  

Sport          Religion 
Vertiefungskurse             Projektkurse 

In der Einführungsphase müsst Ihr aus diesem Ange-
bot mindestens 11 Kurse belegen. Bei der Belegung 
sind Pflichtbindungen zu beachten. 

 

Pflichtfächer sind: Deutsch, Mathematik, Englisch, 
eine Naturwissenschaft, eine Gesellschaftswissen-
schaft, Kunst oder Musik, Religion oder Philosophie, 
Sport, eine weitere Fremdsprache oder eine weitere 
Naturwissenschaft.  

Bei der Wahl ist zu beachten, dass nur Kurse, die 
durchgängig von Jahrgang 11 bis 13 belegt wurden, als 
Abiturfach gewählt werden können. 

Neue Oberstufenschüler bringen unterschiedliche 
Lernvoraussetzungen mit. Um daraus entstehende 
Schwierigkeiten möglichst aufzufangen, bieten wir in 
der Einführungsphase 2-stündige Vertiefungskurse in 
den Fächern Deutsch, Mathematik und Englisch an. 
Der Vertiefungskurs im Fach Deutsch führt auch in die 
Methoden wissenschaftlichen Arbeitens ein. 

Am Ende der Jahrgangsstufe 11 müsst Ihr Euch für 
zwei Leistungskurse (5-stündig) und acht Grundkurse 
(3-stündig) entscheiden, die Ihr während der  Qualifi-
kationsphase belegen müsst. 

 

 

 
 
Zusätzlich zu den Pflichtkursen könnt Ihr - bei Bedarf -  
in der Jahrgangsstufe 13 (Q2) Vertiefungskurse in 
Deutsch, Englisch und Mathematik als Vorbereitung 
auf die Abiturprüfung belegen.   

In der Qualifikationsphase bieten wir Projektkurse für 
Schülerinnen und Schüler mit besonderen Interessen 
und Fähigkeiten an. Durch diese Kurse erhaltet Ihr ver-
stärkt die Möglichkeit zu selbstständigem und koopera-
tivem, projekt- und anwendungsorientiertem Arbeiten.  

Während der Oberstufe werdet Ihr von zwei Beratungs-
lehrer(inne)n persönlich betreut, die Euch bei Fragen 
zu Eurer Schullaufbahn beraten. 
 

Praxisorientierung, selbstständiges Lernen und 
Berufsorientierung  

Neben dem verpflichtenden Unterricht absolviert Ihr 
verschiedene Bausteine, die Eure Lernkompetenz er-
weitern und Euch bei der Berufs- und Studienwahl un-
terstützen sollen. 

 Zukunftswerkstatt 
In der Fahrtenwoche vom 08. – 12.09.2025 nehmt Ihr 
gemeinsam an der „Zukunftswerkstatt“ teil. Ihr findet 
Euch als neuer Jahrgang, arbeitet an Kurzprojekten und 
reflektiert Eure persönlichen Ziele.  

 Methodentraining 
Ihr müsst – sofern Ihr keinen Projektkurs belegt habt –  
eine Facharbeit anfertigen. Zur Vorbereitung lernt Ihr 
über den Fachunterricht hinaus unterschiedliche Verfah-
ren und Methoden wissenschaftlichen Arbeitens kennen. 

 Erkundung in Studium u. Beruf 
Ihr nehmt am Projekt  “Abitur – und wie weiter“, das in 
Zusammenarbeit mit außerschulischen Trägern durch-
geführt wird teil.  

Vor den Sommerferien findet im Jahrgang 11 eine Pro-
jektwoche mit verschiedenen Angeboten zur Berufsori-
entierung statt. Alternativ kann diese Woche auch für ein 
Praktikum genutzt werden. 

Die Schule wird Euch durch vielfältige weitere Angebote 
(u.a. Termine beim Abiturientenberater, Vermittlung von 
Gesprächsterminen auf der Berufsorientierungsmesse 
Vocatium, Zusammenarbeit mit den Kooperationspart-
nern bei der Realisierung Eurer Berufswünsche) unter-
stützen. 

 Praktikum in Berufen mit  
gesellschaftlicher Relevanz 
Am Ende des 12. Jahrgangs absolviert Ihr ein Praktikum. 
Ziel dieses Praktikums ist es, Euch Einblicke in gesell-
schaftlich relevante Berufe zu geben und Eure Kompe-
tenzen bezüglich Eurer Berufs- und Studienwahl weiter 
zu stärken. 

 Politik - ja bitte! 
Im Jahrgang 13 führen wir ein 2-tägiges Unterrichtspro-
jekt in Berlin anhand ausgewählter aktueller Themen 
durch: z.B.: Gespräche mit Abgeordneten des Deut-
schen Bundestages, Rollenspiele im Bundestag, Besuch 
des jüdischen Museums. 

 Prüfungssimulation 
Ein Training, das richtiges Auftreten, Verhalten und po-
sitive innere Einstellungen in Prüfungssituationen schult, 
hilft Euch eventuelle Blockaden und Prüfungsängste vor 
den Abiturprüfungen abzubauen. 

An unserer Schule bieten wir zurzeit  Deutsch, 
Englisch, Mathematik, Biologie, Erdkunde und 
Pädagogik als Leistungskurse an. 


